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KRETANJE

Otidi u Setnju, igraj se ili viezbaj!

HRANA

Svaki dan pojedi barem nesto od
hrane koja je dobra za tvoj mozak!

PLAN UCENJA

Napisi zadacu, pripremi se za
usmenu ili pisanu provjeru znanja,
nadoknadi zaostatke!

ODMOR
Tijekom ucenja radi krace stanke.

Navecer legni dovoljno rano da se
naspavas!



