


U Skolskoj godini 2024./2025. Ministarstvo znanosti, obrazovanja i mladih financiralo je
projekt ,Senzorna (g)radionica“ u sklopu natjeCaja za izvannastavne aktivnosti
osnovnih i srednjih Skola te u€enickih domova.

Na projektu su sudjelovale Amalija Greguri¢ i NataSa Novosel, uciteljice razredne nastave
u produzenom boravku, Maja StaniSi¢ rehabilitatorica u posebnom razrednom odjelu za
ucenike s poremecajem iz spektra autizma s dodatnom edukacijom za senzornog
pedagoga i Martina Stepic, knjizniCarka.

U projekt su bili ukljueni uCenici produzenog boravka u prvom i drugom razredu i uc€enici
posebnog razrednog odjela.

Cilj naSeg projekta ,Senzorna (g)radionica“ bio je izrada senzornog parka i provodenje
radionica i aktivnosti za ucCenike produzenog boravka u prvom i drugom razredu te
posebnog razrednog odjela za ucenike s poremecajem iz spektra autizma. Ideja je bila
stimulirati sva osjetila jer se tako osnazuju emocionalni, motoriCki i kognitivni razvoj
uCenika. Kad su osjetila u skladu, prorjeduju se nepozeljna ponaSanja i otvara se put za
ucenje novih vjestina.

Aktivnosti su obuhvatile sva osjetila — vid, sluh, njuh, okus, opip, propriocepciju i
vestibularni sustav.

Senzorna igra Cesto ukljuCuje slozene oblike uCenja i potiCe uCenike na kreativho
razmisljanje te obogacuje njihovo iskustvo igre. Takoder, omogucuje djeci da budu u
potpunosti ukljuCena u igru, a istovremeno ih potiCe na kreativnost i poboljSava njihove
sposobnosti fine i grube motorike.

UcCenici s teSko¢ama Cesto imaju teSko¢a u generalizaciji naucenog, to jest u primjeni
naucenog znanja na druga podrucja ili situacije. Interdisciplinarni oblik radionica omogucio
je ucCenicima s teSko¢ama priliku za praktiCcnu primjenu znanja iz razliCitih podrucja i
kreativnost, poticao samoregulaciju te jeziCne i socijalne vjestine. Zajednickim radionicama
uCenika drugog razreda i ucCenika posebnog razrednog odjela poticali smo inkluziju i
prihvacanje razliCitosti. U priruCniku Cete pronaci primjere igara za koje ne trebate posebnu
opremu. ldeja je bila pokazati uCenicima da priroda nudi mnoStvo materijala za igru i
ucenje te razviti svijest o ekologiji i odrzivom razvoju.

UcCenici su nam svojim sudjelovanjem u radionicama i refleksijom dali smjernice za
osmiSljavanje parka i nabavu sprava koje ¢e im najviSe koristiti u daljnjim igrama i u€enju.
Na roditeljskim sastancima obratili smo se i roditelima za donaciju materijala. Tim
aktivnostima potaknuli smo i ucenike i njihove roditelje na sudjelovanje u aktivnom
gradanstvu. ;aj’;






Senzorna integracija neuroloski je proces koji organizira osjete iz okoline i vlastitog tijela i
omogucuje ucinkovito koristenje tijela u okolini. (Ayres, 2009)

Postoji osam osjetila koja primaju informacije iz naseqg tijela i okoline. Nas mozak zatim te
informacije obraduje, organizira te na iste odgovara.

Senzorni sustavi su.

. Vizualni sustav

. Auditivni sustav

. Olfaktorni sustav

. Gustatorni sustav

. Taktilni sustav

. Vestibularni sustav

. Proprioceptivni sustav
. Interocepcija
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Osjetilna obrada vazna je za sljedeCe svakodnevne funkcije: paznju, bilateralnu koordinaciju,
slusno prepoznavanje, sposobnost u¢enja, ravnotezu i osjecaj gravitacije, miSicnu napetost,
samoregulaciju, svijest o tijelu, emocionalnu sigurnost, koordinaciju oka i ruke, vjestinu fine
motorike, taktilno prepoznavanje, jezicne vjestine... Dakle, dobra senzorna obrada vazna je u
svim svakodnevnim aktivnostima!

> Vizualni sustav pruza informacije o boji, obliku, udaljenosti predmeta, kretanju
predmeta i ljudi. Vizualne vjeStine usko su povezane s motorickim — za svaku novu vjestinu
koristimo oCi dok ne dode do automatizacije.
Najces¢i znakovi problema s vidom su glavobolja, trljanje ociju, dijete izgleda ili
nezainteresirano ili ometeno stvarima iz okoline, preskace rijeci ili retke u tekstu, neuredan
rukopis, teSkoce u prepisivanju s ploce.

> Auditivni sustav omogucuje lociranje, zahvacanije i razlikovanje zvukova u naSem
okruzenju. Kod teSkoca u senzornoj obradi nelagoda nije samo vezana za glasno¢u, nego i za
frekvenciju, intenzitet, trajanje i lokaciju.
Najcesc¢i znakovi teSkoca su Ceste govorno-jezicne teSkoce, teSkoce razumijevanja izreCenog,
problem u prelazenju s jedne na drugu temu, teSkoce u pisanju i €itanju.

> Olfaktorni sustav registrira i kategorizira informacije o mirisima na koje nailazi u okolini
| Upozorava nas na opasne mirise.
Pretjerano osjetljivo dijete prigovarat ¢e na mirise koje drugi ne osjete, a hedovoljno osjetljivo
dijete moze ignorirati neugodne mirise ili moze na neprimjeren nacin mirisati hranu, ljude i
predmete jer trazi viSe stimulacije.

> Gustatorni sustav otkriva nam okus hrane koja se jede.



> Taktilnim sustavom dobivamo senzorne informacije od koznih receptora o dodiru,
pritisku, temperaturi, boli i kretanju dlacica na kozi.
Pretjerano osjetljivo dijete izbjegavat Ce igre u prirodi, pijesku ili s nekim materijalima za
likovni kojima se moze uprljati ili Ce osjetiti nelagodu pri obavljanju higijenskih navika te pri
noSenju nekih vrsta odje¢e. Nedovoljno osjetljivo dijete moze biti nesvjesno boli, ne
prilagodava odjec¢u vremenskim prilikama, voli sve dodirivati.

> Vestibularni sustav daje osjecaj ravnoteze koji tijelu govori gdje se nalazi u prostoru i u
odnosu na tlo. UtjeCe na miSi¢ni tonus i pomaze u reguliranju stanja budnosti i paznje.
Pretjerano osjetljivo dijete birat ¢e mirnije, statiCne igre, a nedovoljno osjetljivo dijete trazit e
puno stimulacije i kretanja, ali ne nuzno na organizirani nacin. MoZe djelovati vrlo smiono i
impulzivno, Zudi za brzim, rotirajuéim pokretima kako Sto su ljuljanje, brzo okretanje ili voznja
na vrtuljku a da mu se pritom ne zavrti u glavi.

> Priprioceptivni sustav nam govori gdje su nam dijelovi tijela bez gledanja u njih. Prenosi
Slaba propriocepcija utjeCe na finu motoriku: pravilno pisanje, zakopfavanje gumba,
mazanje kruha. Kad je nedovoljno razvijena. dijete moze djelovati nespretno, ponekad i
agresivno, zvakati nejestive predmete.

> Interocepcija je osjet koji je nedavno uvrsten, a predstavlja skup osjeta povezanih s
unutarnjim organima. Daje nam signale o tome jesmo li gladni, Zedni, osjeCamo li potrebu za
mokrenjem, src€ani ritam.



RADIONICE

PRIJEDLOZI AKTIVNOSTI ZA UCENIKE PRODUZENOG BORAVHA
I POSEBNOG RAZREDNOG ODJELA




# UPOZNAVANJE S LJUDSHKIMTIJELOM I O0SJETILIMA

Ova aktivnost zamiSljena je tako da ucCenici kroz praktiCne aktivnosti na otvorenom upoznaju
ljudska osjetila, njihovu funkciju i povezu ih s iskustvom iz svakodnevnog zivota. Cilj je da
ucenici razvijaju suradniCke i komunikacijske vjeStine, osvijeste vlastita osjetila te povezu
teorijsko znanje s praktiCnim iskustvom.

UcCenici se najprije podijele u matiCne skupine (npr. pet skupina po pet ucenika).

Svaka skupina proucava sva osjetila, ali svatko u grupi dobiva zadacu da postane stru¢njak za
jedno osjetilo. To znacCi da u svakoj skupini jedan ucenik postaje strucnjak za vid, jedan za sluh,
jedan za dodir, jedan za okus i jedan za miris. U mati¢noj skupini stru¢njak za odredeno osjetilo
zaduzen je da istrazi svoj dio kroz promatranje, praktiCne zadatke i biljezenje opazanja. Za vid,
to moze biti promatranje biljaka, boja, oblika ili zZivotinja u parku. Za sluh strucnjak slusa
zvukove prirode i zapisuje Sto prepoznaje, dodir ukljuCuje istraZzivanje tekstura lis¢a, kore i
kamenciCa, okus se ispituje kuSanjem sigurnog i unaprijed pripremljenog voca ili bilja, a miris
prepoznavanjem i opisivanjem mirisa biljaka i cvijeCa. Nakon Sto je svaki uCenik u matic¢noj
grupi istrazio svoje osjetilo, slijedi formiranje grupa strucnjaka. Strucnjaci istog osjetila iz svih
maticnih skupina okupljaju se u zasebne grupe i razmjenjuju svoja opazanja i iskustva. Tijekom
ovog dijela aktivnosti ucenici produbljuju svoje razumijevanje osjetila jer usporeduju svoja
zapazanja i razgovaraju. Nakon rada u stru¢njak grupama ucenici se vra¢aju u svoje maticne
skupine i izvjeStavaju ostatak grupe o onome S$to su naucili. Na taj nacin svaki u€enik prenosi
znanje koje je stekao u stru¢noj grupi i omogucuje da svi ¢lanovi mati¢ne grupe dobiju cjelovitu
sliku svih osjetila. Za kraj aktivnosti uCenici zajedno raspravljaju o tome koje im je osjetilo bilo
najzanimljivije i kako ga koriste u svakodnevnom Zzivotu. Ova organizacija aktivnosti omogucuje
da ucCenici aktivno sudjeluju u istrazivanju, uce jedni od drugih i povezuju teoriju i praksu kroz
iskustveno ucenje u senzornom parku.

Nastavnik preuzima ulogu facilitatora ili "vodi€a sa strane". Na kraju se moze organizirati kviz.
NaSa je preporuka osmisliti i smijeSna pitanja koja daju dinamiku te odrZavaju pozornost
ucenika.




"‘ SAVJETI ZA PRILAGOBU U SKLADU SA SPOSOBNOSTIMA UCENIKA
Za djecu s teSkoCama vazno je povezivanje teorije s iskustvom te davanje zornog prikaza
kad god je moguce. Iskustvene radionice prilika su da otkrijemo ima li u€enik s teSko¢ama
znakove senzorne preosjetljivosti i nedovoljne osjetljivosti. Dobivane informacije mogu
nam posluziti za okvirnu procjenu djeteta Sto olakSava osmisljavanje daljnjih aktivnosti.

\ |

— BONUS
Stres loptica! Djeluje smirujuce kad ju dijete drzi ili stiSCe u ruci, ublazuje ljutnju i
anksioznost te se moze nositi svuda sa sobom.
Za izradu je potrebno: balon, brasno i lijevak za tekucinu ili boca.
Postupak: u otvor balona umetnite vrh lijevka i polako dodajte brasno, kad je
loptica dovoljno Cvrsta, zavezite balon. Ako koristite bocu, napunite ju braSnom,
otvor balona omotajte oko grla boce i istresite brasno. ZaveZite balon.
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# PRONADI SVOJE DRVO

UcCenicima se na pocCetku staze pokaze njihovo stablo.

Imaju 5 minuta vremena za razradu puta, pronalazak predmeta koji ¢e im posluziti kao
orijentir, prepoznavanje stabla po odredenim karakteristikama (kora, grane...),
prepoznavanje potencijalnih teSkoc¢a na putu do cilja i odabir osobe koja ¢e biti na poCetku
kolone.

UcCenici formiraju kolonu drzeci za ramena sudionika ispred sebe, te im se stavlja povez na
oci. Cilj je od zadane toCke za polazak pronaci stablo te u grupi s povezom na o¢ima doci
do njega.

Uklanjanjem vizualnih informacija naS se mozak prisiljava na oslanjanje na vestibularne,
proprioceptivne sustave i auditivne informacije iz okoline.

Na kraju igre slijedi trenutak za refleksiju.

" SAVJET ZA PRILAGODBU AKTIVNOSTI

Za neke ucCenike, hodanje s povezom oko ociju moze djelovati jako dezorijentiraju¢e Sto
izaziva osjecaj straha i nesigurnosti. U tom slu¢aju nemoijte prisiljavati u€enika da ga nosi,
veC ga pustite da igra igru zatvorenih oCiju Kad god se ne osjecCaja sigurno, moze sam
otvoriti oci ili prekinutu igru ako ga preplave osjecaji koji naruSavaju samoregulaciju. Ucenik
moze biti u sredini kolone, tako da ima pomo¢ ucenika ispred i iza sebe. Jedna od opcija je
da udaljenost izmedu pocetne i zavrSne tocke bude manja ili se moze osigurati i uenik koji
¢e svojim glasom usmjeravati grupu prema cilju. Sigurnost i ugoda uvijek su na prvom
mjestu.




# KOPIJA ILI ORIGINAL?

UcCenici se podijele u dvije grupe. Svaka grupa osmisljava izgled svoje slike — u ,,okvir* za
slike stavljaju predmete iz prirode. Zadatak druge grupe jest pronaci iste ili vrlo slicne
predmete te pokusSati napraviti Sto vjerniju repliku originalne slike.

Okvir za slike Cine Cetiri tanke grancCice. Potrebna su Cetiri okvira, dva za originalnu sliku i
dva za kopiju slika. Hoce li biti pravokutnog ili kvadratnog oblika, ovisi u duljini pronadenih
grancica.

Ovisno u dobi uCenika, slika protivniCke ekipe moZze biti stalno vidljiva ili im se moze dati
odredeno vrijeme za promatranje slike te zapamcivanje materijala i njihovog poloZaja, a
zatim se originalna slika prekriva i kopija slike se radi po sjecanju.

f SAVJET ZA PRILAGODBU AKTIVNOSTI

Slika koja se radi od materijala iz prirode moZe biti postavljena tako da svi materijali tvore
oblik nekog konkretnog predmeta ili simbola — brojke, slova, ljudskog tijela umjesto
apstraktnog prikaza odnosno materijala postavljenih u okvir bez nekog reda. Raditi s manjim
brojem predmeta. MoZe se provesti i vijeZba prepoznavanja materijala, oblika i boje. Ucenik
na pitanja odgovara s obzirom na jezi¢ne vjestine neverbalno — pokazivanjem predmeta s
trazenim obiljezjem ili verbalno — imenovanjem.




# $TO JETO?

Na velikoj kartonskoj kutiji izrezati rupu koja je toliko velika da kroz nju prode Saka. Prikupiti
razne prirodne predmete iz Skolskog dvorista, poput kestena, CeSera, liSca, kore, Stapica i
liSajeva. Staviti ih u kutiju. UCenici zatim provilace Saku kroz otvor na kutiji i opipom odreduju
Sto dodiruju.

“ SAVJET ZA PRILAGODBU AKTIVNOSTI

UcCenici mogu samostalno ili uz podrSku napraviti svoje taktilne plo€e koje ¢e im biti stalno
dostupne. U okvire od fotografija mogu zalijepiti razliCite materijale i objesiti ih na zid ucionice
ili u dvoriSte. Na internetu postoji mnogo ideja za izradu podnih taktilnih povrSina na
otvorenome prostoru. Nama se pokazalo neprakticno za odrZzavanije jer se bi se mali
komadici raznosili po dvoristu stvarajuci nered ili se financijski zahtjevno ako bismo
materijale stavljali u beton. Kako se za taktilni unos preporuca da dijete bude boso, odluili
smo se za izradu taktilnih povrSina u plitkim posudama iz higijenskih i prakticnih razloga —
lakSe ih je odrzavati i moze ih se nadopunjavati novim materijalima po potrebi.




# ZNAS LI KAKO MIRISE...?

Uzmite nekoliko neprozirnih tankih tkanina i u njih zamotajte razne Sumske predmete koji
imaju jak miris. Na primjer, iglice s crnogorice, CeSere, cvijece, zacinsko bilje itd.

Zatim svi pomiriSu i pogadaju o kojem se predmetu radi. Mogu se uparivati mirisni
zagonetni predmet s pokazanim predmetima. Ponudeni vidljivi predmeti i metoda
eliminacije olakSat ¢e uparivanje. U ovoj varijanti potrebno je osigurati dvostruki broj
predmeta — one koje ¢emo omotati u tkaninu i iste takve koje ¢emo pokazivati.

‘- SAVJET ZA PRILAGODBU AKTIVNOSTI

Imati na umu da ucenici s teSkocama ponekad imaju razvijenu veliku preosjetljivost na
mirise i neSto Sto mi ne dozivljavamo kao izrazito mirisno, njima moze imati vrlo
intenzivan i odbojan miris. Stoga, ako dijete odbija sudjelovati u ovoj igri, treba to
poStovati.

Ako imaju teSkocCa s prepoznavanjem i/ili imenovanjem, predmeti se mogu omotati u
prozirnu tkaninu iz higijenskih razloga dok se ucenici i dalje imaju priliku upoznati s
predmetom i njegovim mirisom.




# LOV NABLAGO

Pripremite kartice za rad u manjim grupama na kojima je napisano Sto treba prikupiti. Na
karticama moze pisati: neSto bodljikavo, nesto okruglo, neSto mekano, nesto tvrdo itd. Ako
nadu biljku ili gljivu, mogu ih zapisati ili nacrtati na papir pa naknadno pokazati. Bitno je da ih
ne ubiru.

Ista se igra moze izvesti i s trazenjem boja. Kartice tada imaju razliCite boje, poput nesto
smede, crveno, zeleno, bijelo itd.

Za odraslu skupinu moZe se napraviti orijentacijska karta uz pomo¢ koje moraju naci
odredeni predmet ili osmisliti zagonetke koje ih vode do odredenog predmeta.

‘- SAVJET ZA PRILAGODBU AKTIVNOSTI

UcCenicima koji imaju teSkoca s Citanjem ili razumijevanjem bit ¢e koristan slikovni prikaz s
primjerima predmeta koje trebaju skupiti. Predmete koji se skupljaju prilagodite senzornim
interesima. Mozda ce biti potrebno smanijiti broj trazenih elementa. Ako se igra odvija na
vecoj povrsini, pripazite da se ucenik ne odvaja od ostalih u€enika i da je uvijek dio grupe.




Moze se primijetiti da u opisu igara nismo napisali za koji osjetilni sustav su hamijenjene.
To je zato jer su aktivnosti multisenzoran dogadaj. Na primjer, Skolica.

UcCenik uzima kamencic za igru — prima informacije preko koze — je li kamen hrapav ili
gladak, vizualno ili taktiino moze primijetiti je li zaobljenih ili nepravilnih linija. Vid mu treba
kako bi bacio kamenci¢ u odredeno polje. Proprioceptivno osjeti je li kamen tezak ili lagan i
kolika mu je snaga potrebna da baci kamen u odredeno polje/broj. Dijete se nakon odraza
docekuje na jednu nogu, Sto Salje snazan proprioceptivni signal. Zatim balansira na jednoj
nozi za Sto je vazan vestibularni sustav. Vizualno prati linije kako ne bi stao na crtu, a
auditivno prima informacije od ostalih sudionika u igri koji ga bodre ili govore kako je
stopalom dodirnu liniju.

lako je u nekoj igri dominantan jedan osjetilni sustav, to ne znaci da ostali sustavi ne
sudjeluju u procesu igre. Nas mozak neprekidno prima informacije iz okoline i ostatka tijela i
svi osjetilni sustavi su u stalnoj interakciji.

Zadnja dva primjera aktivnosti su zahvalna za igru jer su uistinu prilagodljiva potrebama
sudionika. Uz malo kreativnosti, uz iste materijale mogu se organizirati natjecateljske igre,
paralelni i kruzni oblik rada, igre u paru ili individualne igre. Mogu biti dinamicne ili mirnije te
obuhvatiti odredeni obrazovni sadrzaj prema potrebi.



# MULTIMODALNO UGENJE

Multimodalno ucenje obuhvaca razliCite stilove ucenja (vizualni, auditivni i kinesteticki) i
poticanje osjetilnih podrazaja u kombinaciji s Citalackim i vjeStinama pisanja. PotiCe
psihosocijalni, emocionalni, kognitivni i fiziCki razvoj.

Ovakve aktivnosti moZzemo organizirati poput poligona s razli€itim vrstama vjezbi i
zadataka te s preprekama koje ucenici savladavaju u dogovorenoj brzini i na nacin koji je
primjeren za svaku prepreku. Mogu se i organizirati stanice na kojima se rjeSavaju
zadaci poput Citanja s razumijevanjem, uparivanja, razvrstavanja, prepoznavanja,
raCunske operacije, Citanje s razumijevanjem ili bilo koji obrazovni sadrzaj. Ako su
sadrzaji na stanicama za rjeSavanje stati¢ni, oblici kretanja izmedu zadataka mogu biti
npr. skakanje na jednoj nozi, hodanje na prstima, postrani¢no, unatrag, ,Cetveronoske*,
poput odredene Zivotinje, robota, prelazenje preko sredisSnje linije tijela itd. kako bi se i
dalje poticala motori¢ka aktivnost, a time i osjetilni sustav.

‘- SAVJET ZA PRILAGODBU AKTIVNOSTI

Dati jednostavne upute uz demonstraciju.

Provijeriti razumijevanje tih uputa.

Proci poligon jednom za probu.

Koristiti poznate, usvojene strukture gibanja.

Krenuti od jednostavnih ka slozenijim aktivnostima.

Krenuti s manjim brojem prepreka/zadataka.

Posluziti se slikovnim prikazom za bolje razumijevanje i poticanje samostalnosti kod
svake aktivnosti.

Upoznati se sa senzornom obradom ucenika, njegovim fiziCkim i kognitivnim
mogucénostima te interesima ucenika.




' IGRE NAPODU

Sve Skole sigurno imaju dovoljno asfalta koji se moZze iskoristiti u edukativne svrhe. Igre
na betonu vrlo su zahvalne jer se mogu prilagoditi potrebama sata i idealne su za
multimodalno u€enje koje obuhvaca razliCite stilove ucenja, ukljuCuje fizicke aktivnosti u
kombinaciji s obrazovnim sadrzajem te je primjenjivo za sve ucenike. Ako se iscrtavaju
kredom, u proces stvaranja mogu se ukljuciti i u€enici. Boje za beton ili gotovi predloSci
od termoplastike dobri su za igre koje Zelimo koristiti CeS€e, a ne samo do prve kiSe.




GUSJENICA
Ucenici se podijele u dvije kolone koje stoje jedna nasuprot drugoj. Na podu je nacrtana
staza od krugova kroz koju se igraci kreCu po gusjenici tj. skacCu iz kruga u krug. Prvi iz
svake kolone krece istovremeno naprijed, a kada se sretnu na istom krugu, zaustave se |
odigraju kamen—Skare—papir. Pobjednik nastavlja dalje po stazi, a gubitnik odlazi na kraj
svoje kolone i ¢eka novi red. Igra se nastavlja dok jedan igrac€ ne stigne do kraja staze i
time postane pobjednik. Prva kolona koja je u potpunosti doSla na drugu strane je
pobjednicka. Cilj igre je zabaviti se, kretati, razvijati brzinu i spretnost.

MATEMATICKI DVOBOJ
Dvije kolone stoje nasuprot, svaka na pocCetku svoje gusjenice. Prvi uCenik iz svake
kolone krece istovremeno i skace naprijed po krugovima (1, 2, 3...). Kada se sretnu u
krugovima jedan pored
drugoga, zaustavljaju se i tu pocinje dvoboj. UCitelj (ili uCenik koje pomaze) pokaze jedan
matematicki znak u sredini staze: zbrajanje (+), oduzimanje (=), mnozenje (x) ili dijeljenje
(+). IgracCi tada trebaju Sto brze izraCunati zadatak koristeCi svoj broj i broj protivnika.
Primjer: Ako jedan ucenik stoji na broju 4, a drugi na broju 7, a pokaze se znak mnozenja
(%), zadatak glasi 4 x 7 = 28. Onaj tko prvi tocno kaze rezultat, pobjeduje dvoboj i
nastavlja dalje po gusjenici. Drugi se vraca na pocCetak svoje kolone. Igra traje sve dok
kolona ne dode do kraja gusjenice.



MATEMATICKI SKOKOVI
Ucenici stoje na crnom polju izvan gusjenice i Cekaju svoj red. Kada dode red na njih, igrac
bira broj na gusjenici i skoCi na to polje. Zatim skace u sredinu na znak racunske operacije
koji sam odabere.
Potom skacCe na drugu gusjenicu na bilo koji broj koji zeli i time dobiva zadatak koji mora
rijesiti. Na primjer, ako je odabrao broj 5, znak mnozenja i broj 3, njegov zadatak je 5 puta 3.
IgraC naglas kaZze rjeSenje i ako je to¢no, prelazi skokom na drugu stranu gusjenice i
zavrSava krug. Ako je netoCno, vrac¢a se na crno polje i ponavlja postupak sve dok ne rijeSi
tocno. Cilj igre je kroz kretanje i zabavu vjezbati matematiCke operacije i razvijati brzinu i
tocnost u racunanju.




PUZ
U ovoj igri potrebno je doci do sredista puza skacuci na jednoj nozi i ne dodirujuci linije. Ako
se taj zadatak uspjesno izvrsi, igraC moze odabrati bilo koje polje i oznaciti ga kredom sa
svojim odabranim simbolom. Ostali sudionici moraju preskociti to polje, a vlasnik polja na
njemu smije stati s obje noge i odmoriti.
Igra je gotova kada ili kada su sva polja zauzeta ili kada sudionicu viSe nisu u mogucnosti
doci do sredista puza. Pobjednik je onaj koji ima najviSe ucrtanih simbola u poljima.
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UMIRUJUCE IGRE

Ako tijekom refleksije o motorickim aktivnostima primijetite da su u€enici nemirni, mozete
ponuditi umirujuce aktivnosti.

5-4-3-2-1

UcCenik odabire jedno mjesto na koje se moze udobno smijestiti.
Odabire 5 stvari koje moze vidjeti,

4 stvari koje moze dodirnuti,

3 stvari koji moze Cuti,

2 stvari koje moze mirisati i

1 stvar koju osjeti u svom tijelu. (glad, zed, emocionalno stanje - podsjetimo se
interocepcije)

MORSKA ZVIJEZDA
RaSiriti prste ruke tako da podsjec¢aju na morsku zvijezdu.
Kaziprstom druge ruke pratiti prste poCevsi od palca odozdo prema gore.
Udahnuti kada kaziprstom klizimo prema vrhu prsta, a izdahnuti kada se kaziprst spusta
prema dolje. Pokret prati ritam disanja.
Aktivnost se moze izvoditi zatvorenih ocCiju za bolju koncentraciju pri izvodenju vjezbe.
Obratiti paznju na disanje pri izvodenju vjezbe.
Moze se ponoviti unatrag — pocCevsi od malog prsta prema placu.

PITANJA ZA REFLEKSIJU

1.Sto ti se svidjelo u ovoj aktivnosti?

2.Sto ti je bilo izazovno u ovoj aktivnosti?

3.Mozes li prepoznati osjetila koja su bila uklju¢ena u ovoj aktivnosti? Na koji nacin?
4.Postoji li nesto Sto bi promijenio ili u€inio drugacije iduci put?




ZAIGRUNA OTVORENOM

Nema puno toga Sto trebate imati na umu, ali molimo vas da poStujete ova pravila:
nikada ne skupljajte ziva bica, poput kukaca, zivih biljaka ili gljiva

ostavite vanjski prostor onakvim kakvim ste ga nasli
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ZAHVALA

Hvala ucenicima koji su sudjelovanjem u radionicama i povratnim
informacijama pomogli da osmislimo i opremimo dvoriste skole spravama
koje Ce biti dostupne i iskoristive svim ucenicima skole.

Hvala svim zaposlenicima Skole: ravnateljici koja podrZava i potiCe nas rad,
ostalim kolegama i pomocnicima u nastavi Cije su ideje, znanje, visak bilja
iz vrta i fiziCka podrska bile od velike pomoci u nasem radu, hvala
administrativnom osoblju za financijski dio projekta, hvala domarima na
savjetima i fiziCkoj pomoci oko postavijanja sprava i ostalom tehniCkom
osoblju za odrZzavanje naseg parka.

Hvala roditeljima i bivsSim ucenicima Skole koji su se ukljucili u projekt te
donacijom ili izradom materijala obogatili nas projekt. Posebno hvala
uceniku zavrsnog razreda i njegovim roditeljima koji su donacijom
materijala pomogli da napravimo nas senzorni vrt. Osim Sto Ce ostati kao
lijepa uspomena na bivseg ucenika, bit Ce od velike koristi uciteljima i
njihovim ucenicima u usvajanju vrtlarskih vjestina.
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