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PARTNERSTVO SKOLE | OBITELJI
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Svima nam je zajednicko isto — zelja da djeca budu sigurna,
zadovoljna i uspjesna. Skola i obitelj u tome nisu dvije strane, nego
partneri koji dijele isti cilj i odgovornost.

Kvalitetna suradnja skole i roditelja temelji se na medusobnom
povjerenju, poStovaniju i otvorenoj komunikaciji.

Takav odnos stvara stabilno i poticajno okruzenje u kojem se djeca
osjecaju sigurno i podrzano.
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Povjerenje - Postovanje - Suradnja




KOMUNIKACIJA KOJA GRADI
SURADNJU

Skola i roditelji imaju isti cilj — dobrobit, razvoj i uspjeh djeteta. Kvalitetna suradnja ne
pociva na savrSenstvu, nego na medusobnom postovanju, razumijevaniju i otvorenoj

komunikaciji.

Djeca najbolje napreduju kad odrasli koji o njima brinu djeluju kao tim.
Zato je vazno da u komunikaciji njegujemo:
0 medusobno uvazavanje

O spremnost na slusanje i razumijevanje

0fokus na rjesenja, a ne na krivnju

0 nenasilnu komunikaciju.



NENASILNA | KONSTRUKTIVNA

KOMUNIKACIJA

Kad se pojavi pitanje, nedoumica ili problem, nacin na koji razgovaramo cesto je
jednako vazan kao i sam sadrzaj razgovora.

Veliku razliku ¢ine mali pomaci:

govorimo o situaciji, a ne o osobi

iznosimo zabrinutost bez optuzivanja

pokuSavamo najprije razumijeti, a potom zakljucCivati
trazimo rjeSenja, a ne krivce.

Korisni mali pomaci u razgovoru:

Umjesto optuzbi:
.Vi u skoli stalno...”

,Primijetila sam /[ zabrinuta sam zbog...”

Umjesto pretpostavki:
.Sigurno se nista ne poduzima.”

.MoZete li mi pomoci razumjeti situaciju?”

Umijesto napada:
.10 je neprihvatljivo!”

.Voljela bih da zajedno pronademo rjesenje.”

Cilj razgovora nije pobijediti, nego razumjeti i rijesiti.



ZAJEDNICKO RJESAVANJE

IZAZOVA

Nesporazumi i poteSkoce prirodan su dio svakog odnosa. Najbolje ih je rjeSavati
pravovremeno, smireno i u duhu medusobnog postovanja.
Roditelji i Skola u pravilu dijele isti interes — ono Sto je najbolje za dijete.

Dobro je imati na umu:
prvo pokusati prikupiti sve informacije
razgovarati smireno i s povjerenjem
odvojiti emocije od Cinjenica

traziti rjeSenja koja su najbolja za dijete.



KULTURA POVJERENJAI

SURADNJE

Djeca vrlo jasno prepoznaju odnose medu odraslima. Suradnja,
postovanje i konstruktivan dijalog stvaraju osjecaj sigurnosti i
stabilnosti, Sto pozitivho utjeCe na njihov razvoj i Skolski uspjeh.
Zajednickim djelovanjem gradimo poticajno i sigurno okruzenje
za rast, ucenje i razvoj djece.
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U nastavku brosure pozivam vas da procCitate korisne savjete za roditelje koje su
pripremile nase i vase uciteljice.

Ravnateljicq,
Danijela AdzZijevic



SUVREMENI IZAZOVI |

SPOZNAJE

Odgoj djece u suvremenom drustvu zahtjevan je i trazi od
roditelja mnoga znanja o podrucjima koja prije dvadesetak
godina nisu ni postojala. Takoder, moderne znanstvene spoznaje
pruzaju nam bolje razumijevanje djeCjeg razvoja te stvaraju
dobre temelje za ucCinkovite pedagoske pristupe. U sljedecCih
nekoliko tekstova mozete procitati kako razvijati zdrave digitalne
navike kod djece, kako poticati kreativno i kritiCko misljenje te
zasto je vazno razumijeti senzornu integraciju.




DIGITALNI ALATI -

6 SAVJETA ZA RODITELJE

Djeca danas odrastaju uz digitalne alate, umjetnu inteligenciju i
online platforme koje postaju svakodnevni dio zivota i obrazovanja.
Vazno je da roditelji razumiju osnovne mogucnosti, ali i rizike tih
alata kako bi mogli kvalitetno podrzati uCenje svoje djece. U
nastavku je 6 prakti€nih savjeta za roditelje:

1.Upoznajte se s alatima koje vase dijete koristi — ne
morate biti stru€njaci, ali je vazno znati koje alate
dijete koristi i ¢emu taj alat sluzi. NajceS€e su to
ChatGPT za pisanje tekstova i odgovaranje na razna
pitanja, Canva za prezentacije, Suno za obradu
zvuka, In video za stvaranje kratkih filmova i slicno.
Pitajte dijete da vam pokaze koji alat koristi, tako
zajedno ucite i gradite povjerenje.

2.Razgovarajte s djetetom o odgovornom koristenju
umjetne inteligencije (Ul) — Ul moZe pomoéi u
ucenju, ali ne smije zamijeniti razmisljanje. Objasnite
djetetu da Ul nije uvijek to¢na te ga potaknite da
provjerava informacije. Takoder, naglasite da radovi
trebaju odrazavati njegovo vlastito znanje i
razumijevanje, a ne biti u cijelosti generirani pomoci
Ul alata.

3.Postavite zdrave granice za uporabu tehnologije -
tehnologija treba biti alat za ucenje i povremenu
zabavu, d ne zamjena za igru, kretanje i druzenje.
Dogovorite s djetetom vrijeme koje je dozvoljeno
provoditi pred ekranom (preporucljivo je ne koristiti
uredaje prije spavanja) te kombinirajte digitalne
aktivnosti i aktivnosti bez uporabe ekrana.




DIGITALNI ALATI -

6 SAVJETA ZA RODITELJE

4. Poti€ite kreativnu uporabu digitalnih alata — nije
cilj zabraniti tehnologiju nego nauciti dijete kako je
upotrebljavati pametno i kreativno. Digitalni alati
mogu sluziti za izradu prezentacija, ucenje stranih
jezika, stvaranje glazbe, istrazivanje tema za skolu
(..); oni su sredstvo za brzu obradu i snalaZenje te
sluze kao pomoc¢ i nadopuna procesu kreativhog
razmisljanja i stvaranja.

5. Razgovarajte o sigurnosti na internetu — upozorite
dijete da nikad ne dijeli osobne podatke te da se
obrati odrasloj osobi ako naide na neprimjeren
sadrzaj ili sumnijive stranice. Objasnite mu da na
internetu nije sve pouzdano.

6. Budite primjer — djeca u¢e promatrajuci roditelje.
Ako vi neprestano koristite mobitel, dijete Ce to isto
Ciniti. Pokazite djetetu kako tehnologiju iskoristiti za
ucenje, informiranje i kreativnost, a ne samo za
zabavu.




6 KRATKIH SAVJETA ZA POTICANJE
KREATIVNOSTI I KRITICKOG
MISLJENJA DJEC

Zasto je kreativnost vazna?

Kreativnost nije samo umjetnicko izrazavanje. Kreativnost ukljucuje kombinaciju
maste, prakticnih rjeSenja i originalnog izraza. Ona podrazumijeva sposobnost
djeteta da postavlja pitanja, povezuje ideje, rjeSava probleme i razmislja iz razlicitih
perspektiva. Kreativnost je proces koji kombinira znatizelju, istrazivanje, refleksiju i
inspiraciju. Moze se sustavno razvijati kroz poticajno okruzenje, igru i prihvacanje
pogresaka. Djeca koja razvijaju kreativnost sigurnija su u sebe, lakse uce i
spremnija su suociti se s izazovima.

1.Vazno je poticati znatiZelju i nove ideje

Ne trebamo uvijek davati gotova rjesenja, nego
trebamo djecu usmjeravati pitanjima kako bi
sama dosla do zakljucaka.

2.Kreativnost se razvija kad zadatke
promatramo iz drugih perspektiva

Primjerice, mozemo zamoliti dijete da osmisli
najloSiju mogucu aplikaciju ili najneprakticniji
izum.

3.Pretvorite svakodnevne situacije u igru

Primjerice, osmisli 10 nacina kako koristiti
spajalicu, osmisli naslov za danasnji dan, opisite
emocije, a da ih ne izgovorite.. Takvi zadaci
oslobadaju strah od pogreske i potiCu fleksibilno
razmisljanje.




6 KRATKIH SAVJETA ZA POTICANJE
KREATIVNOSTI | KRITICKOG

MISLJENJA DJEC

4.Birajte aktivnosti koje poti¢u kreativnost

Aktivnosti poput crtanja naopacke ili promatranja
problema iz suprotnog stajalista odlicne su aktivnosti
za poticanje kreativnosti.

5.Vazno je omoguciti djetetu istrazivanje bez rizika i
straha od kritike

Perfekcionizam Cesto blokira kreativnost jer stvara
pritisak da sve mora biti savrSeno. Eksperimentiranje i
igra klju€ni su za kreativni razvoj. Kad dijete osjeca da
smije pogrijesiti, slobodno izrazavati svoje ideje i
istrazivati bez straha, razvija sigurnost, motivaciju i
unutarnju zelju za u€enjem. Umjesto da kazete da
nesto nije tocno, pitajte sto ga je navelo da tako misli.

6. Postavljajte djeci otvorena pitanja koja poti¢u
razmisljanje, a ne samo davanje toénog
odgovora

Sto ti je danas bilo najzanimljivije? Zasto tako mislis?
Kako bi ti to napravio drugacije? Sto bi se dogodilo
kad bi...?Vjezbajte s djecom promatranje. Pogledajte
sliku, ilustraciju ili prizor iz svakodnevice i postavljajte
pitanja. Sto vidis? Sto misli§ da se dogada? Sto se
pitas? Potaknite mastu razgovorom. Ako je slika
pocetak priCe, sto slijedi? Ako je sreding, sto je bilo
prije i Sto dolazi poslije? Ako je kraj, kakva je cijela
prica?



AKO SENZORNA OBRADA UTJECE

NA UCENJE

Sto je senzorna integracija?

Senzorna integracija je neuroloski proces koji organizira osjete
iz okoline i vlastitog tijela i omogucuje ucinkovito funkcioniranje
u okolini.

(A. Jean Ayres)




KAKO SENZORNA OBRADA UTJECE

NA UCENJE

Postoji osam osjetilnih sustava koji zajedno
omogucuju uspjesno funkcioniranje u svakodnevnim
Skolskim situacijama:

1. Vid (vizualni sustav)

OmogucCuje prepoznavanje slova, Ccitanje,
pracenje plocCe i organizaciju u prostoru.

U Skoli: kljuCan za Citanje, pisanje i pracenje
nastavnog sadrzgija.

2. Sluh (auditivni sustav)
Omogucuje razumijevanje govora [
razlikovanje zvukova.

b, \ ~ . ~ P . oo . . .
i ‘ © U skoli: vazan za pracCenje uciteljevin uputa i
B - sudjelovanje u nastavi.

[V S, s _%'

3.Dodir (taktilni sustav)

Daje informacije o dodiru, temperaturi i teksturi.

U Skoli: utjeCe na pisanje, drzanje olovke i toleranciju
na razliCite materijale.

M N 4. okus (gustatorni sustav)
O d Omogucuje razlikovanje okusa.

e U svakodnevici: vazan za prehrambene navike,
ali moze utjecati i na energiju i raspolozenje u
skoli.

)
)



KAKO SENZORNA OBRADA UTJECE

NA UCENJE

5. Miris (olfaktorni sustav)
Prepoznaje mirise iz okoline.

U skoli: moze utjecati na koncentraciju
(npr. jaki mirisi mogu ometati
osjetljivu djecu).

N
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6. Ravnoteza (vestibularni sustav)

ZapocCinje u unutarnjem uhu, pomaze u
odrzavanju ravnoteze i orijentaciji u prostoru.

U skoli: vazan za mirno sjedenje, koordinaciju i
pracenje aktivnosti.

7. Svijest o tijelu (propriocepcija)
Daje informacije o polozaju i pokretu tijela bez gledanja.
U Skoli: omogucuje pravilno sjedenje, pisanje i kontrolu pokreta.

L I
VA - 8. Unutarniji osjeti (interocepcija)
6 \ Obuhvaca signale iz tijela poput gladi, zedi, boli,
ﬁf tempgrature., potre.be za tc?ctletom i. prepoznavanja
| emocionalnih stanja kroz tjelesne signale.
* \4 U skoli: pomaze djetetu prepoznati potrebu za
Y

e
o

.

-
) stankom, hranom ili odlaskom na toalet.



KAKO SENZORNA OBRADA UTJECE

NA UCENJE

Zasto je vazno prepoznati
teskoce senzorne integracije?

Kod vecCine se djece proces senzorne integracije odvija automatski
i omogucuje im da se uspjesSno snalaze u svakodnevnim
situacijama. Medutim, otezana ili neucCinkovita obrada senzornih

informacija moze dovesti do teSkoCa u senzornoj integraciji, Sto
mMoze znacajno utjecati na:

* igru

e osje€daj unutarnjeg zadovoljstva i sigurnosti
e motoricko planiranje

e koordinaciju oko-ruka

* razvoj govora i jezika

e paznju i koncentraciju

e ponasanje

e ucCenje.



KAKO SENZORNA OBRADA UTJECE

NA UCENJE

Kako teSkoce senzorne integracije
utjecu na obrazovanje?

TeSkoée u senzornoj obradi mogu se pojaviti u dva osnovna oblika:

1. Nedovoljna osjetljivost 2. Preosjetljivost
(hiposenzitivnost) (hipersenzitivnost)
Dijete treba jace Dijete je preplavljeno
podrazaje kako bi ih podrazajima koje drugi
registriralo. jedva primjecCuju.
Moguci znakovi: Moguci znakovi:
e stalno se vrpolji, tesko e smeta mu buka u
mirno sjedi ucionici
e trazi intenzivne * izbjegava odredene
aktivnosti (skakanije, teksture (odjeca,
sudaranje) pribor)
e djeluje ,rastreseno” ili e brzo se umaraili
nezainteresirano postaje razdrazljivo
 slabije reagira na e povlaci se iz
verbalne upute. aktivnosti.

Djeca sa S| teSkocama Cesto se pogresno dozivljavaju kao ,nemirna*,
Jijena” ili ,neposlusna”.

U stvarnosti, njihov mozak drugacije obraduje informacije. Pravovremeno
razumijevanje moze sprijeciti frustraciju, pad samopouzdanja i Skolski
neuspjeh.



KAKO SENZORNA OBRADA UTJECE

NA UCENJE

Kako roditelji mogu pomoci?

Obratite paznju na senzorne stvari koje dijete aktivno trazi ili izbjegava.
Promatrajte ponasanja koja pokazuju kako se zbog tih stvari ili aktivnosti
osje€aq, npr. jace reakcije, slabija koncentracija ili nesigurnost u kretanju.
Vazno je pronaci ravnotezu — pruziti dovoljno, ali ne previse stimulacije,

ovisno o djetetovim potrebama.

Za djecu s nedovoljnom
osjetljivoscu

Cilj: pojacati senzornu
stimulaciju

Preporuke:

omoguciti kretanje
prije i tijekom ucenja
(kratke pauze za
skakanje, istezanje)
koristiti taktilne
materijale (plastelin,
kineticki pijesak)
ukljuciti aktivho ucenje
(pisanje po plogi,
ucenje kroz pokret)
koristiti tezinske
predmete (npr. teza
dekica ili ruksak — uz
strucni savjet)
davati jasne i kratke
upute.

Za
pre
Cilj:

djecu s
osjetljivoséu
smanijiti i

strukturirati podrazaje

Preporuke:

e osigurati mirno
mjesto za ucCenje
bez buke i
distrakcija

koristiti sluSalice za
prigusivanje  zvuka
ako je potrebno
postupno uvoditi
nove podrazaje (bez
pozurivanja)
odrzavati rutinu i
predvidljivost
dopustiti pauze za
smirivanje.



KAKO SENZORNA OBRADA UTJECE

NA UCENJE

Kad potraziti struénu pomo¢?

Svi mi razlicito obradujemo senzorne informacije
i mozemo razliCito reagirati na iste podrazaje.

Te reakcije mogu se mijenjati iz dana u dan,
ovisno o situaciji i okruzeniju.

Razumijevanje nacina na koji dijete
dozivljava svijet svojim osjetilima prvi je
korak prema pruzanju podrske koja mu

zaista odgovara.

Preporucuje se procjend senzorne integracije kod
stru€njaka ako primjecCujete da dijete ima
izrazene poteskoCe u koncentraciji, Cesto reagira
burno ili se povlaci ili tesSko prati nastavu unatoc
trudu.

- Poremecaj senzorne obrade smatra se dijagnozom
samo onda kada simptomi postanu dovoljno ozbiljni
da utjeCu na normalno funkcioniranje i ometaju
svakodnevni Zivot.




PRIJELAZNA RAZDOBLJA

Tijekom Skolovanja svako se dijete susreCe s nekoliko prijelaznih
razdoblja: upis u prvi razred, prelazak iz razredne u predmetnu
nastavu u petom razredu, novi predmeti i pubertet u sedmom
razredu te upis u srednju skolu. Svaki navedeni prijelaz donosi sa
sobom specificnhe izazove. Tekstovi koji slijede napisani su s
idejom da budu podrska i izvor informacija roditeljima pri
suoucavanju s vaznim promjenama u zivotu djece.




PRELAZAK U PETI RAZRED: UVOD
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Promjene u petom razredu i hajéesce teskoce u uéenju

Formalno obrazovanje sastoji se od Cetiriju cjelina: nizi razredi i viSi razredi osnovne

Skole, srednja Skola te neki oblik visokog obrazovanja. Nabrojana razdoblja razlikuju

se u nekoliko elemenata: uzrastu ucenika, organizaciji nastave te odabiru nastavnih
sadrzaja.

Prvi i peti razred pragovi su u osnovnoskolskom obrazovanju te svaki donosi
specificne izazove. Svako novo razdoblje donosi istovremeno stres i veselje, ali
dobro je znati da se prelasci za vecinu djece dogadaju u pravo vrijeme: u trenutku
kad ,prerastu” dosadasniji oblik Skolovanja i kad su spremni za nova iskustva.

Peti razred donosi sljedeCe promjene: nove predmete i viSe ucitelja, veci fond sati,
viSe sadrzaja koje treba nauciti, a u velikom broju Skola i kabinetsku nastavu koja
podrazumijeva promjenu ucionica u vrijeme odmora. Osim toga, navedenom treba
dodati i razvojne promjene - pubertet.

Za razliku od razredne nastave, u predmetnoj se nastavi manje vremena stigne
posvetiti uvjezbavanju gradiva upravo zbog vece satnice i broja predmeta. Sto
znaci da ja€a potreba za samostalnim radom kod kuce. U takvim ¢e okolnostima
na povrsinu isplivati najces€e poteskoCe u ucenju: nedovoljno razvijene jeziCne
sposobnosti, ,rupe” u automatizaciji osnovnih racunskih operacija, slabije radne
navike te nedovoljno razvijene vjestine planiranja i u€enja naj¢esce negativno
utjeCu na obrazovanje. Kako biste djetetu olaksali prelazak u peti razred, razmislite
koja bi ga teSkoca mogla ometati i pokuSajte umanijiti njezin negativan ucinak.



SEDAM KORISNIH SAVJETA RODITELJIMA

UCENIKA PETOG RAZREDA: HIGIJENA,
SAMOSTALNOST | PONASANJE

Peti razred je vazan korak prema vecCoj samostalnosti. Uz podrsku,
razumijevanje i jasnu strukturu, ve€ina se djece vrlo brzo prilagodi. U
nastavku procCitajte 7 najvaznijin savjeta za roditelje i uCenike prilikom
prelaska u 5. razred.

1. Otvoreno razgovarajte o pubertetu!

Peti razred je Cesto pocCetak vidljivih promjene kod
djevojCica i djeCaka:

- objasnite da su tjelesne i emocionalne promjene
normalne i ocekivane

- razgovardjte o menstruaciji, promjeni glasa, rastu
dlaka, aknama i naglim promjenama raspolozenja

- koristite jednostavan, jasan jezik bez ismijavanja ili
neugode

- dajte im do znanja da vam se uvijek mogu obratiti s
pitanjima.

2. Ugite ih pravilnoj osobnoj higijeni!

PoCetkom puberteta pojaCavaju se znojenje i potreba
za redovitom higijenom:

- uputite ih na svakodnevno tusiranje i pranje svih
dijelova tijela

- osigurajte im blage sapune i dezodoranse (po
potrebi)

- podsijetite ih na redovno pranje kose blagim
samponima

- provjerite peru li redovito zube

- omogucite im Cistu odje€u svaki dan

- niposto ne predstavljajte higijenu kao kaznu, vec kao
dio uobicajene brige o sebi.




EDAM KORISNIH SAVJETA RODITELJIMA

UCENIKA PETOG RAZREDA: HIGIJENA,
SAMOSTALNOST | PONASANJE

3. Poti€ite samostalnost uz jasne granice!

Djeca u petom razredu zele viSe slobode, ali i dalje
trebaju strukturu:

- ukljugite ih u ku¢anske obaveze (pospremanje
sobe, samostalna priprema torbe)

- naucite ih organizirati Skolske obaveze bez
neprestanog podsjecanja

- postavite jasna pravila o uporabi mobitela i
interneta

- uvijek pohvalite trud, a ne samo rezultat.

4. Razvijajte odgovornost prema ponasanju
vezanom uz Skolu!

Peti je razred prijelaz u zahtjevnije Skolske obaveze:
- uCite ih planiranju vremena

- razgovarajte o odgovornosti prema skolskim
obavezama i pisanju domace zadace

- poticite njihovu komunikaciju s uCiteljima ako
nesto ne razumiju

- ne rjesavajte probleme umijesto njih, budite
podrska.



EDAM KORISNIH SAVJETA RODITELJIMA

UCENIKA PETOG RAZREDA: HIGIJENA,
SAMOSTALNOST | PONASANJE

5. Radite na viastitoj emocionalnoj pismenosti!

Promjene hormona donose nagle emocije:

- pomozite im imenovati osjeéaje (ljutnja, sram,
tuga, zaljubljenost)

- ucite ih kako se smiriti (disanje, razgovor, kratka
pauza)

- uCite ih kako se osloboditi negativnih osjecaja, ne
rugajte se njihovim suzama

- ne umanjujte njihove brige i probleme — njima su
stvarni i vazni.

6. Saljite jasnu poruku svojim ponasanjem, budite
primjer!

Djeca u ovoj dobi pocinju snaznije preispitivati
autoritete i promatrati svoju okolinu:

- imajte vremena i strpljenja saslusati Sto vam
govore

- pokazite postovanje u komunikaciji

- sukobe rjeSavajte mirno

- ne viCite

- odrzavajte dosljednost izmedu rijeCi i postupaka.
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7.Zadrzite ravnotezu izmedu kontrole i povjerenja!

Prevelika kontrola moze izazvati bunt, a premalo
nadzora nesigurnost:

- redovito razgovarajte o nacinu na koji provode svoje
slobodno vrijeme

- pokazite iskreno zanimanje za njihove prijatelje

- zajedno dogovorite pravila ponasanja u domu, ali i
izvan njega

- gradite povjerenje otvorenim dijalogom

- aktivno ih slusajte, bez osudivanija.
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Sto nas éeka u sedmome razredu?

e pocetak razvijanja vlastitih stavova i vrijednosti,
Cesto razlicitih od roditeljskih

e poveCana potreba za  samostalnoS€u i
privatnoscu

e odgovornost u izvrSavanju S8kolskin i kuénih
obavezaq, ali uz povremene zaborave ili otpor

e veCa usmijerenost na vrsnjake i prijatelje, Sto moze
utjecati na odnose u obitelji

e povremeni sukobi i testiranje granica, sto je
normalan dio odrastanja

e potreba za podrskom, razumijevanjem i jasnim, ali
fleksibilnim granicama.

Sto izbjegavati?

Pretjerana kontrola i strogoCa: pruziti podrSku i
poticati autonomiju.

Nerealna ocCekivanja: hormonalne i emocionalne
promjene rezultiraju promjenama raspolozenja i
povremenim otporom.

Nepostavljanje granica: postaviti jasna pravila i
granice.
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Sto izbjegavati?

Svadanje i uzimanje stvari osobno: u Zzestokim
raspravama nitko ne izlazi kao pobjednik.

Preuvelicavanje ili umanjivanje problema: procijeniti
Sto je stvarni problem, a sto prolazna faza.

Zabranjivanje prijatelja i kritiziranje drugih: suprotan
ucinak, narusavanje povjerenja.

Naredivanje i autoritarnost: objasniti razloge za
pravila, pokazujuci brigu i postovanje.

PreviSe pricanja i premalo slusanja: vise slusati i
pokazati razumijevanje za njihove osjecaje i stavove.

Zadiranje i zadirkivanje bez razloga: osjetljivi i
zadirkivanje ih moze povrijediti.

Katastroficno razmisljanje o buduénosti: moze
odvratiti paznju od stvarnih potreba i problema koje
dijete ima u tom trenutku.
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ucenici se prijavljuju i upisuju u I. razred srednje Skole u skolskoj
godini 2025./2026. elektroni¢kim nacinom preko mrezne stranice
Nacionalnoga informacijskog sustava prijava i upisa u srednje skole
(u daljnjemu tekstu: NISpuSS) https://srednje.e-upisi.hr

prijave za upis i upisi su u ljetnome i jesenskome upisnom roku
u svakome upisnom roku kandidat moze prijaviti najviSe 6 odabira
programa obrazovanja

za upis u l. razred srednje skole prijavljenom kandidatu vrednuju se
zajednicki, dodatan i poseban element

ljestvica poretka kandidata utvrduje se na osnovi bodovanja
zajednickoga i dodatnoga elementa vrednovanja uz dokazivanje
zdravstvene sposobnosti kandidata za obavljanje poslova i radnih
zadaca u odabranom zanimaniju, ako je to za odabrano zanimanje
potrebno

zajednicki element vrednovanja za upis kandidata u sve
srednjoskolske programe obrazovanja Cine prosjeci zakljucnih
ocjena iz svih nastavnih predmeta na dvije decimale u posljednja
Cetiri razreda osnovnog obrazovanja - na takav nacin moguce je
ste€i najvise 20 bodova

za upis kandidata u programe za stjecanje strukovne kvalifikacije u
trajanju od najmanije tri godine i programe obrazovanja za vezane
obrte, vrednuju se i zakljucne ocjene u posljednja dva razreda
osnovnog obrazovanja iz nastavnih predmeta: Hrvatski jezik,
Matematika i prvi strani jezik - na takav nacin moguce je steci
najvise 50 bodova



UPISI U PRVI RAZRED SREDNJE

SKOLE

elementi upisa u gimnazije i Cetverogodisnje strukovne skole
Cine prosjeci zakljucnih ocjena svih nastavnih predmeta u
posljednja Cetiri razreda osnovne Skole, zatim zaklju€ne ocjene iz
Hrvatskog, Matematike i prvog stranog jezika u 7. i 8. razredu te
zaklju€ne ocjene u iz 7.i 8. razreda iz triju nastavnih predmeta
vaznih za nastavak obrazovanja u pojedinim smjerovima - na
takav nac¢in moguce je steci najvise 80 bodova
jedan od triju predmeta odreduje sama skola, preostala dva
propisuje Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta
za upis ekonomskih skola te opcih, jezicnih i klasi€nih gimnazija
boduju se Povijest i Geografija, za prirodoslovnu gimnaziju
Biologija i Kemija, a za prirodoslovno-matematiCku gimnaziju
Kemija i Fizika
za upis smjerova u sektoru Zdravstvo boduju se Biologija i Kemija,
a u sektoru Elektrotehnika i raCunarstvo Fizika i TehniCka kultura
dodatni element vrednovanja €ine sposobnosti, darovitosti i
znanja kandidata
sposobnosti, darovitosti i znanja kandidata dokazuju se i
vrednuju:
o na osnovi provjere (ispitivanja) posebnih znanja, vjesting,
sposobnosti i darovitosti
o na osnovi rezultata postignutinh na natjecanjima u znanju
o na osnovi rezultata postignutih na natjecanjima skolskih
sportskih drustava
poseban element vrednovanja kandidata Cini vrednovanje
uspjeha:
o kandidata sa zdravstvenim teskoCama
o kandidata koji zive u otezanim uvjetima obrazovanja
uzrokovanim nepovoljnim ekonomskim, socijalnim te
odgojnim Cimbenicima
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ucenici s teSko€ama u razvoju rangiraju se na zasebnim ljestvicama
poretka, a na temelju ostvarenog ukupnog broja bodova utvrdenog
tijekom postupka vrednovanja, u programima obrazovanja za koje
posjeduju stru€¢no misljenje sluzbe za profesionalno usmjeravanje
Hrvatskoga zavoda za zaposljavanije
kandidat koji se upisuje u programe za koje je posebnim propisima i
mijerilima odredeno obvezno utvrdivanje zdravstvene sposobnosti, pri
upisu u te programe obvezno dostavlja:

o potvrdu nadleznoga skolskog lijeCnika o zdravstvenoj sposobnosti

kandidata za propisani program ili

o lijeCnicku svjedodzbu medicine rada
Za programe obrazovanja u trajanju od najmanje Cetiri godine, Skola
moze utvrditi minimalan broj bodova potreban za prijavu kandidata za
upis u pojedini program obrazovanja
natjecaj za upis ucenika objavljuje se na mreznim stranicama srednje
skole i osnivaca
datum, nacin i postupak te druge vazne elemente provodenja
dodatnih ispita i provjera sposobnosti i darovitosti ili znanja utvrduje
srednja Skola koja ih provodi
srednje Skole koje provode provjere posebnih znanja, provjeru iz istog
nastavnog predmeta za upis u isti program obrazovanja mogu
provoditi na nacin da kandidat polaze provjeru znanja u srednjoj skoli
koja mu je viSa na listi prioriteta, a rezultati provjere vrijede za prijavu u
druge srednje skole koje provode isti program obrazovanja te uvjetuju
provjeru znanja iz istog nastavnog predmeta.
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e ucCenik svoj upis potvrduje vlastoru¢nim potpisom i potpisom
roditelja/skrbnika na obrascu (upisnici) dostupnom na mreznoj stranici
NISpuSS-a (https://srednje.e-upisi.nr), koji je duzan donijeti osobno ili
dostaviti elektronicki putem u srednju skolu

e za viSe informacija procitajte pravilnike na poveznicama:

https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2015_05_49 981.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2017_05_47_1109.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2022 03 39 482.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2025_05_79 1033.html

e ucenik moze izraCunati svoje bodove i saznati koje Skole moze upisati

na poveznici https://www.srednja.hr/srednja-kalkulator



https://srednje.e-upisi.hr/
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2015_05_49_981.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2017_05_47_1109.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2022_03_39_482.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2025_05_79_1033.html
https://www.srednja.hr/srednja-kalkulator
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